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２１世紀の日本のかたち（１６）  

--- 東京の春の風景  − 東京の姿形について考える〈その３〉 –-- 

 

 

 

 

 

 

 
戸沼幸市  

＜ (財 )日本開発構想研究所 理事長＞

 

１．東京桜名所図会 

世界同時不況の中でも、日本に、東京に、春は

巡ってきます。 

東京は温暖化の影響もあってか、桜は年々時期

が早まり、今年は３月21日に開花宣言がなされま

した。そして４月に入って、一気に満開となり、

入学式、入社式と重なって人びとの心を賑やかに

してくれました。 

世界遺産にもしたい皇居周辺は千鳥ヶ淵、濠に

沿って JR 中央線飯田橋駅付近から四ツ谷駅南側

までの約2kmにわたって細長く続く外濠公園、靖

国神社と、満々の桜に包まれ、外国からの観光客

も交えて大勢の花見客で賑やかでした。 

南から北へ、日本の国土空間を桜前線はなめる

ように北上して、その織りなす桜模様が全体とし

て豪華な日本の春の景観を浮き上がらせます。 

日本さくら名所 100 選（日本さくらの会）でい

えば、沖縄名護城公園の桜に始まり、九州、四国、

そして中国の名所に花を咲かせ、関西の桜物語へ

とつながります。特に、奈良、京都は日本の古代

史と重なります。仁和寺の御室桜（通称、お多福

桜）、醍醐寺の桜は寺々のたたずまいと調和して柔

らかな春の桜景観を見事に出現させます。奈良は

吉野満山の山桜には息をのみます。まさに、「これ

はこれはとばかり花の吉野山」（安原貞室）です。

ただ近年、温暖化の影響か、吉野の桜の一部が、

樹勢の衰えなどで危機に陥っているらしく心配な

ことです。 

関東、東京は４月初旬に花盛りとなります。 

東京都内にも桜の名所は少なくありません。上

野公園、新宿御苑、隅田公園、小金井公園、井の

頭公園は、日本さくら名所 100 選にも入っていま

す。上野の山の満開の桜の下では、地べたにシー

トを敷いての賑やかな酒盛りがライトアップの夜

桜と重なって賑やかです。新宿御苑も、土日は花

見客で一杯でした。この西洋式庭園にはソメイヨ

シノをはじめ、約65種1,300本の桜が植えられて

おり、色とりどりの桜を、時期をずらして楽しむ

ことができるのです。 

春のうららの隅田川をお台場から船に乗って上

っていくと、吾妻橋から桜橋まで両岸に江戸以来

の墨堤の桜がびっしりと植えられており、川面に

映えてまことに見事で、まさに東京景観基本軸の

圧巻といえましょう。 

貴重なヤマザクラの集植地の名勝、小金井公園

も、池に桜の咲いているような井の頭公園も、都

民、市民の心を弾ませる春の行楽地であり、昨今

の経済不況を一時、忘れさせてくれます。 
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これら 100 選には入らなくても都内には多くの

桜の名所が散在し、街に華やぎを演出してくれま

す。また、名所とまではいえなくとも、家々の庭

や団地、通りや街角に種々の桜の木々が植えられ

ており、硬い街に花を咲かせて人々の心を弾ませ

ます。 

２．エコポリス江戸の桜効果 

400 年前、武蔵野台地の東端が江戸湊に接する

位置に江戸は築かれましたが、この都市は自然を

巧みに読み取って 100 万人の住んだエコポリスで

した。 

江戸の社会構造は、頂点の徳川家に続いて、大

名、武士、町民のタテ型でしたが、為政者はこれ

を身分毎に居住地を限定して棲み分けをさせるこ

とで 250 年余もこの体制を維持しました。ただこ

の中で、寺院と神社の配置は武士と町人をつなぐ

「アソビ」の場所として自在に配置されているの

が面白いところです。真面目と厳格だけでは体制

は維持できないということでしょう。 

寺院や神社には四季毎に祭りが行われました。

桜も植えられておりました。 

江戸の中期、徳川吉宗はそれまでの江戸の体制

に意識的に「アソビ」を入れたふしがあります。

例えば場所を狙って桜を植えさせました。 

「隅田川墨堤」「飛鳥山」「御殿山」「小金井」と

江戸の郊外に大きな桜園をつくりました。これは

江戸の住民にとって、詰め込まれた密住の江戸の

まちから解放される一日がかりの羽を伸ばすこと

のできる行楽地となりました。桜園の他に、中野

には桃園もつくっています。さらに、実益も兼ね

て梅園を方々につくっています。また、江戸の大

名は広い屋敷の庭園づくりに熱中していますが、

時に、下級武士や町人に開放し、名君といわれた

りしたようです。これが遺産として多く今の東京

に受け継がれているわけです。 

江戸のまちは水理、地理、地形を巧みに利用し

てつくられています。自然の樹林や草花の恵みを

四季に包んで、持続循環的都市経営を行ったとい

えましょう。そして、その中に江戸の桜があり、

これが社会文化史の華として住民の心身を活性化

させるのに大きな役割を果たしていったといえま

す。 

３．メガロポリス東京の自然誌の呼び戻し 

桜の経済効果をいうならば、花見時、人びとの

財布の紐をゆるませての消費の拡大は相当なもの

でしょう。 

都会では梅などに比べて、花の後の「実」はさ

ほど期待はできません。こんな中で、最近、銀座

に養蜂家が現れ、建物の屋上の巣箱に、銀座の桜、

浜離宮の桜からハチがミツを集めてきて、３つの

巣箱に年に 100 ㎏、200 ㎏のハチミツを集めるそ

うです。街の小さな生態系を利用した愉快な試み

です。（『銀座ミツバチ物語―美味しい景観づくり

のススメ』田中淳夫、時事通信、2009.4） 

桜の経済的効果は様ざまに計測できましょうが、

それはともかくとして、その最大の効用は地域や

都市に住民に活き活きと春の季節を知らせること

でしょう。 

東京など現代都市は、冷暖房の普及などでよほ

ど季節感が乏しくなり、人びとの衣食住の生活風

景も一年を通してのっぺらぼうになっています。

都会の花も、温室での栽培ものが出回り、年中、

世界中から花が空輸で入ってきています。家の中

には、画面の大きくなったテレビがグローバルに

季節を攪拌しています。 

こんな現代都市生活の中にあって、しっかりと

その土地に根の生えた桜の木々は、鮮やかに春の

「時」を告げます。一瞬にして咲き、花吹雪とな

って惜しげもなく散る桜は、時を刻む自然時計と

してまことに際だっています。 
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このような桜は日本人の心に深く入り込み、日

本文化と切っても切り離すことができません。桜

は人間の生死観の一つの核にもなっています。人

びとの心に活力を与えつつも、別れや死に重ねて

桜をイメージしている場合が少なくありません。

極端な例では、国のために潔く死ぬこと、死を美

化し、これが戦争遂行に利用されもしました。 

本来的には大きな自然循環の中に、人間の生活

が営まれていることの意味合いを花の季節は示し

て人間の生を励ましてくれていると考えます。 

人間のやみくもな拡大志向や、自死、自爆とは

対極に、むしろそれらを押し留めているに違いあ

りません。 

４月半ば、東京は桜も散り、代わってサツキや

ツツジが咲き始めて、木々も新緑に化粧しだし、

やがて緑濃い夏へと向かいます。 

2009年の東京の春はいまだ世界同時不況の最中

にあり、この回復のために日本も世界もあたふた

と動いております。来春、東京や日本の社会経済

がどのようであるかは私には予測がつきません。

ただ、いかなる情況にあるとしても、桜の季節が

やってくるとは確信できます。 

気候変動に気をつかいつつ、桜を手掛かりに東

京に森をつくり、東京に自然誌を大きく呼び戻し、

醜悪な人工物を排除してコンクリート砂漠のメガ

ロポリス東京を花の似合う姿形に再生してゆきた

いものです。 

 

 

 

※中野の桃園 

江戸幕府第５代将軍徳川綱吉は、貞享 4 年（1687

年）殺生を禁止する法令（生類憐みの令）を制定

し、江戸の野犬を収容するためのお囲いを、中野

につくる。現在の区役所を中心に28万坪もの広大

なもので８万頭以上の犬が収容されたとつたえら

れている。綱吉の死後、廃止されるが８代将軍徳川吉宗

によってその一部に桃が植えられ「桃園」がつくられた。 

 

（2009年04月15日） 
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東京の森に息づく桜の名所 
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都心で桜が有名な場所 

 桜の名所 所在地 

1. 千鳥ヶ淵緑道 千代田区 

2. 靖國神社（靖国神社） 千代田区 

3. 外濠公園 千代田区 

4. 日比谷公園 千代田区 

5. 銀座桜通り 中央区 

6. 浜離宮恩賜庭園 中央区 

7. 六本木ヒルズ（毛利庭園・さくら坂） 港区 

8. アークヒルズ（桜坂〜スペイン坂） 港区 

9. 東京ミッドタウン 港区 

10. 芝公園・増上寺 港区 

11. 新宿御苑 新宿区 

12. 明治神宮外苑 新宿区 

13. 六義園 文京区 

14. 小石川後楽園 文京区 

15. 小石川植物園 文京区 

16. 江戸川公園・神田川 文京区 

17. 播磨坂 文京区 

18. 上野恩賜公園 台東区 

19. 隅田公園 台東区・墨田区 

20. 仙台堀川公園・南砂緑道公園 江東区 

21. 清澄庭園 江東区 

22. 猿江恩賜公園 江東区 

23. 目黒川桜並木 目黒区 

24. 都立代々木公園 渋谷区 

25. 染井霊園 豊島区 

26. 飛鳥山公園・音無親水公園 北区 

27. 中央公園 北区 

 

さくら名所 100 選（東京） 

 名所 100 選 所在地 

1. 上野恩賜公園 台東区 

2. 新宿御苑 新宿区 

3. 隅田公園 墨田区 

4. 小金井公園 小金井市 

5. 井の頭恩賜公園 武蔵野市 

資料：（財）日本さくらの会選定（2009） 

 

＜参考＞ 

東京都公園案内 ＞ お花見 http://www.kensetsu.metro.tokyo.jp/kouen/kouenannai/hanami.html 

Walker Plus     ＞ 東京都のお花見スポット http://www.walkerplus.com/hanami/kanto/tokyo/ 

東京休日案内   ＞ 桜の名所 http://www.winriver.net/tokyo/park-t/sakura.html 

お花見特集 2009 全国の桜名所情報 MAPPLE 

観光ガイド ＞  東京都 http://www.mapple.net/sp_sakura/list.asp?PREF=13 


