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２１世紀の日本のかたち（６１）  

 

― 地域学（４）― 

新宿学 新宿の歴史と未来図を探求する 

 

戸沼幸市  

＜ (一財)日本開発構想研究所 代表理事＞

 

この春、早稲田大学オープンカレッジ講座

の一つとして平成 16（2004）年に始められ、

これまでに足かけ 8 年間、170 回の講座を重

ねた「新宿学」を、戸沼幸市編著、青柳幸人・

高橋和雄・松本泰生共著にて本の形にして出

版いたしました。発行所は新宿の老舗、紀伊

國屋書店です。 

紀伊國屋書店は、私が北海道函館から上京

（昭和28年）して早稲田大学に入学して初め

て入った東京の本屋さんでした。 

紀伊国屋書店 

 
注：戦後建設された旧店舗 

資料：株式会社紀伊國屋書店 

当時の紀伊國屋書店は木造二階建ての瀟洒

な建物で、知的な都会の雰囲気を持っており

ました。たくさんの雑誌類や文学書、専門書

に並んで、地方の本屋では見たこともない英

語、フランス語、ドイツ語などの本が山積み

されていました。これが都会の本屋、東京の

書店かと、驚きと嬉しさで、何か自分が世界

につながっている新しい場面、場所に居ると

いう気分になったことを覚えています。あの

時から60年後、世界の前衛都市新宿について

記述した『新宿学』をこの本屋さんから出版

したことに感慨を覚えます。 

新宿に青春の

門から入り、朱

夏の時を過ごし、

今、玄冬に向か

う私自身の白秋

の峠から新宿の

まちの風景を眺

めつつ、自分史

に重ねて「新宿について、新宿の場所の力に

ついて考えてみたい」というのが「新宿学」

を始めた私自身の動機でした。そしてまた、

長年多くの都市・地域計画に関与してきた私

の立場から、都市・地域学研究のアプローチ、

方法論を「新宿」を対象にして典型的に提示

してみたいという意図がこれに重なっており

ます。 

本書は、このような私の新宿、そして「新

宿学」をまとめたものです。 

『新宿学』では、新宿のまちの発展を歴史

的、文化的に位置づけ、地理地形や土地利用、

都市計画の要素を視野に入れながら、そこで
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展開された人々の営為をさぐり、このまちの

未来をも探求しております。 

地域学については、ちょうど30年前（1982

年）『あずましい未来の津軽―地域学習のため

の津軽三十三ケ所めぐり』を地元の出版社津

軽書房から出版しました。東北については赤

坂憲雄氏他の「東北学」、東京については小木

新造氏他の「江戸東京学」なども立ち上がっ

ております。21 世紀の日本の未来を様々な

「地域学」を通して探究してほしいものです。 

 

『新宿学』 目次 

 

はじめに 私の新宿、そして新宿学 

 

第１章 「新宿学」序説 

１ 新宿への接近 

２ 「新宿学」の主題と地理的範囲 

３ 新宿の磁場と容量 

４ 都市と災害 — 新宿にみる災害と復興 

５ 都市を比較する — 浅草、銀座と新宿 

６ 歴史区分とその概要 

７ 新宿未来図への接近 

第２章 新宿のまちの地理・地形・植生 

１ 武蔵野台地東端部に位置する新宿 

２ 新宿の地理的特色 

３ 川や池、谷地に形成されたまち 

４ 高台と山、台地上に形成されたまち 

５ 新宿の斜面地、坂と階段 

６ 新宿の地霊 

第３章 街道・宿場の設置と内藤新宿の変遷 

１ 五街道の開設 

２ 宿場に対する幕府の支援 

３ 内藤新宿の誕生 

４ 公娼制と飯盛女 

５ 内藤新宿の廃止 

６ 飯盛女の規制緩和と内藤新宿の復活 

７ 内藤新宿 縁
ゆかり

の社寺 

８ 宿駅制の廃止と貸座敷営業の展開 — 明治時代の内藤新宿 

９ 新宿遊郭の誕生 — 大正から昭和にかけて 

10 戦後 — 赤線の指定から売春防止法成立へ 

第４章 江戸大名屋敷の変遷とまちの移り変わり 

１ 江戸時代の大名・旗本屋敷 

２ 明治時代の大名屋敷跡地の変遷 

３ 戦後から現在までの大名屋敷跡地の利用状況 

４ 四百年住み続けている内藤家と新宿御苑 

第５章 江戸を支えた神田上水・玉川上水と新宿 

１ 江戸初期の飲料水 

２ 神田上水と新宿 

３ 玉川上水と新宿 

４ 淀橋浄水場 

第６章 鉄道の発達と新宿東口商空間の発展 

１ 江戸から明治へ 

２ 新宿駅の誕生と明治期の新宿 

３ 関東大震災と大正期の新宿 

４ ターミナル型繁華街へ — 昭和前期の新宿のまち 

５ 戦争と新宿 

６ 闇市・露店にみる新宿の戦災からの復旧・復興 

７ 新宿東口商空間の成熟 — 高度経済成長期 

８ 東口商空間再創造への動き 

第７章 新宿文化を創った老舗たち 

１ 中村屋 — 相馬愛蔵、黒光が育てた新宿サロン文化 

２ 新宿高野 — フルーツに着目した高野吉太郎の食文化の革

新 

３ 紀伊國屋書店 — 田辺茂一の新宿文化論 

４ 柿傳 — 大人の道草の店 

５ 伊勢丹百貨店 — 新宿からの衣食住の文化、世界への発信 

６ 商空間の要 石
かなめいし

 — 新宿老舗めぐり 

第８章 新宿のエスニックな歓楽街、歌舞伎町界隈 

１ 歌舞伎町の地霊 

２ 歌舞伎町計画 

３ 歌舞伎町の光と陰 

４ 多国籍混住の大久保界隈 

５ 多文化共生のグローカルタウン新宿 

第９章 西新宿 超高層都市計画 — 日本初の超高層ビル街の誕生 

１ 超高層ビル群の出現 

２ 江戸、東京の近郊農村 

３ 東京圏の物流と人の結節点・新宿駅裏のまち 

４ 駅裏のまちから副都心へと胎動するまち 

５ 新宿副都心、超高層ビル街の誕生 

６ 新宿副都心から新都心へ 

第10章 新宿の未来図 

１ 幅広い市民・地元参加のまちづくり — 二十年後の新宿都市

マスタープラン 

２ 地元商店街のまちづくりへの取り組み 

３ 新宿研究会の取り組みと提案 

４ 新宿、武蔵野の大地に芽吹き続ける前衛都市 

 

おわりに 歩きたくなるまち、新宿 

 

新宿の歴史年表 

早稲田大学オープンカレッジ講座「新宿学」担当講師 

淀橋・追分・御苑 散策大路・散策小路めぐり 
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(「新宿学」紹介ホームページアドレス) 

http://www.kinokuniya.co.jp/disp/CSfDispListPage_001.jsp?q

s=true&ptk=01&q=%E6%96%B0%E5%AE%BF%E5%AD%A6 

 
 

（2013.04.15）


